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Cele FSS
Celem strategicznym Funduszu Stypendialnego i Szkoleniowego jest zwiększe-
nie spójności społecznej i ekonomicznej w ramach Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego poprzez działania w obszarze edukacji pomiędzy Polską a państwa-
mi-darczyńcami.

FSS ma również na celu:
	 poszerzenie wiedzy, rozwijanie metod opartych na najlepszych praktykach 

i transfer innowacyjnych rozwiązań w zakresie edukacji i szkoleń,
	 promowanie mobilności uczniów, studentów, doktorantów, nauczycieli i na-

ukowców pomiędzy Polską a państwami-darczyńcami,
	 promowanie współpracy i partnerstw pomiędzy instytucjami działającymi 

w sferze edukacji w Polsce oraz na obszarze państw-darczyńców.

Budżet i finansowanie
Łączna suma środków przeznaczonych na Fundusz Stypendialny i Szkoleniowy 
wynosi 13,3 mln euro, po stronie polskiej zostanie zapewnione współfinanso-
wanie z budżetu państwa w wysokości 10%.

Pierwszy nabór wniosków został ogłoszony 30 kwietnia 2008 r. W ramach 
obecnego naboru można składać wnioski na wszystkie poniżej opisane działania 
do dnia 30 czerwca 2008 r. włącznie.

Szanowni Państwo, 
mamy przyjemność poinformować, że Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji zo-
stała Operatorem Funduszu Stypendialnego i Szkoleniowego finansowanego ze 
środków Mechanizmu Finansowego EOG i Norweskiego Mechanizmu Finanso-
wego. Fundacja została wskazana do wykonywania tych działań zarówno przez 
Ministerstwo Edukacji Narodowej, jak i przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego. 

Trzy kraje EFTA (Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu), będące zarazem 
członkami EOG (Europejskiego Obszaru  Gospodarczego), tj. Norwegia, Islandia 
i Liechtenstein, zaoferowały bezzwrotną pomoc finansową dla Polski w postaci 
dwóch instrumentów: Mechanizmu Finansowego EOG oraz Norweskiego Me-
chanizmu Finansowego, zwanych również funduszami norweskimi. 

Fundusz Stypendialny i Szkoleniowy (FSS) został ustanowiony na podstawie 
dwóch dokumentów: 

	 art. 8 i Aneksu C Porozumienia Ramowego wdrażania Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego 2004-2009 ustanowionego zgodnie z Umową z dnia 
14.10.2003 roku pomiędzy Królestwem Norwegii i Wspólnotą Europejską 
dotyczącą Norweskiego Mechanizmu Finansowego na okres 2004-2009 po-
między Królestwem Norwegii a Rzeczpospolitą Polską

	 art. 8 i Aneksu C Porozumienia Ramowego wdrażania Mechanizmu Finan-
sowego EOG na okres 2004-2009 pomiędzy Republiką Islandii, Księstwem 
Liechtenstein, Królestwem Norwegii a Rzeczpospolitą Polską.

Kontakt z nami
Fundusz Stypendialny i Szkoleniowy
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
ul. Mokotowska 43
00-551 Warszawa
tel. (22) 622 37 06
fax (22) 622 37 08
www.fss.org.pl
fss@frse.org.pl
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Zasady finansowania

Mobilność studentów

Rodzaj kosztu Kwota dofinansowania

Miesięczne dofinansowanie polskich studentów 
wyjeżdżających do państw-darczyńców na 
studia lub praktykę

do 800 €

Miesięczne dofinansowanie studentów 
z państw-darczyńców przyjeżdżających do 
Polski na studia lub praktykę

do 500 €

Dodatkowo: 500 € jako kwota ryczałtowa na koszty podróży i ubezpieczenia 
na osobę. Nie są wymagane faktury lub rachunki od beneficjentów indywi-
dualnych (studentów i pracowników)

Mobilność pracowników

Rodzaj kosztu Kwota dofinansowania

Dofinansowanie dla pracowników polskich 
uczelni wyjeżdżających do państw-darczyńców

210 € za dzień
1050 € za tydzień
2100 € za 1. miesiąc
1100 € za 2. i kolejne 
miesiące

Dofinansowanie dla pracowników uczelni 
państw-darczyńców przyjeżdżających do Polski

120 € za dzień
610 € za tydzień
1220 € za 1. miesiąc
650 € za 2. i kolejne 
miesiące

Dodatkowo: 500 € jako kwota ryczałtowa na koszty podróży i ubezpieczenia 
na osobę. Nie są wymagane faktury lub rachunki od beneficjentów indywi-
dualnych (studentów i pracowników)

Organizacja mobilności

Koszty organizacji mobilności dla uczelni
zagranicznej

500 € za osobę

 

Działanie I
Mobilność Studentów i Pracowników 

W ramach Działania I– Mobilność Studentów i Pracowników możliwe jest uzyska-
nie dofinansowania na:
1. Mobilność studentów:

	 wyjazdy polskich studentów oraz przyjazdy studentów zagranicznych na 
okres studiów od 3 do 12 miesięcy,

	 wyjazdy polskich studentów na praktyki do współpracujących instytucji, firm 
lub organizacji na okres od 3 do 12 miesięcy.

2. Mobilność pracowników uczelni:
	 wyjazdy polskich pracowników do zagranicznych uczelni partnerskich i przy-

jazdy zagranicznych pracowników do Polski w celu prowadzenia zajęć dy-
daktycznych w wymiarze min. 5 godzin dydaktycznych, na okres od 1 dnia 
do 6 tygodni,  

	 wyjazdy polskich pracowników do zagranicznych uczelni partnerskich i przy-
jazdy zagranicznych pracowników do Polski w celu udziału w seminariach, 
szkoleniach, warsztatach, konferencjach, doskonalenia umiejętności i kwalifi-
kacji, wymiany doświadczeń, poszerzania wiedzy w danej dziedzinie na okres 
od 1 dnia do 6 tygodni, 

	 work shadowing – staż towarzyszący, zarówno polskich pracowników na 
uczelniach państw-darczyńców, jak i pracowników zagranicznych w Polsce 
na okres od 1 dnia do 6 tygodni.

3. Organizacja mobilności

Wnioskodawcy
O dofinansowanie w ramach FSS – Mobilność Studentów i Pracowników Szkół 
Wyższych może się ubiegać polska uczelnia posiadająca Kartę Uczelni Erasmusa. 
W ramach działania możliwe będzie sfinansowanie mobilności studentów i pra-
cowników w projekcie z Norwegią, Islandią czy Liechtensteinem.
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Działanie III
Stypendia Indywidualne 

W ramach Działania III możliwe są:
	 wyjazdy doktorantów i młodych naukowców (do 40. roku życia) w celu prze-

prowadzenia badań naukowych w instytucjach badawczych krajów-dar-
czyńców, 

	 przyjazdy doktorantów i młodych naukowców z państw-darczyńców w celu 
prowadzenia badań naukowych w polskich instytucjach badawczych,

	 indywidualne wizyty studyjne – obywateli Polski i państw-darczyńców 
– przedstawicieli instytucji działających na rzecz szkolnictwa wyższego (na 
przykład Konferencje Rektorów, Państwowa Komisja Akredytacyjna, Środo-
wiskowa Komisja Akredytacyjna),

	 indywidualne wizyty studyjne – przedstawicieli instytucji edukacyjnych 
w Polsce i krajach państw-darczyńców (działających w sektorze szkolnictwa 
podstawowego, zawodowego i kształcenia osób dorosłych).

Wnioskodawcy
O dofinansowanie w ramach Działania III – Stypendia Indywidualne mogą się 
ubiegać następujące osoby:

	 doktoranci i młodzi naukowcy (do 40. roku życia) z Polski i państw-darczyńców,
	 przedstawiciele instytucji działających w sektorze edukacji (poza przedstawi-

cielami uczelni wyższych zaangażowanymi w projekty „Mobilność Studen-
tów i Pracowników”).  

Czas trwania projektu
	 doktoranci i młodzi naukowcy od 3 do 12 miesięcy,
	 inne osoby – pobyty do 2 tygodni.

Zasady finansowania
W ramach Działania III – Stypendia Indywidualne możliwe jest ubieganie się 
o następujące dofinansowanie:
Polscy doktoranci i młodzi naukowcy wyjeżdżający do kraju przyjmującego:

	 koszty utrzymania – do 2200 € za miesiąc
	 koszty podróży – do 500 €
	 koszty ubezpieczenia – na czas pobytu w kraju przyjmującym
	 koszty instytucjonalne – do 1000 € za semestr (6 miesięcy)

Zagraniczni doktoranci i młodzi naukowcy przyjeżdżający do Polski:
	 koszty utrzymania – do 1500 € za miesiąc
	 koszty podróży – do 500 €
	 koszty ubezpieczenia – na czas pobytu w kraju przyjmującym
	 koszty instytucjonalne – do 750 € za semestr (6 miesięcy)

Działanie II
Kursy Językowe

W ramach Działania II – Kursy Językowe istnieje możliwość uzyskania dofinanso-
wania na następujące działania:

	 intensywne kursy języka i kultury polskiej dla studentów z krajów państw-
darczyńców organizowane w ramach projektów mobilności w Polsce, prefe-
rencyjnie przez instytucje uczące języka polskiego jako języka obcego,

	 intensywne kursy języka i kultury państw-darczyńców organizowane dla 
polskich studentów, w szczególności dla studentów filologii poszczególnych 
krajów EOG, przez wyspecjalizowane instytucje w Polsce.

Wnioskodawcy
O dofinansowanie w ramach FSS Działanie II – Kursy Językowe mogą się ubiegać 
następujące podmioty: 

	 w przypadku intensywnych kursów języka polskiego: instytucje publiczne 
specjalizujące się w nauczaniu języka polskiego jako języka obcego w Polsce, 

	 w przypadku kursów języków krajów EOG: instytucje z siedzibą w Polsce spe-
cjalizujące się w nauczaniu języka jednego z państw-darczyńców; prioryte-
tem będzie język norweski i islandzki. 

Czas trwania projektu
Czas trwania pojedynczego kursu językowego wynosi od 4 do 6 tygodni. 

Zasady finansowania
Maksymalna kwota dofinansowania wynosi do 5.000 € za kurs organizowany dla 
grupy do 10 osób.

W ramach kursów językowych mogą być finansowane następujące koszty 
uprawnione: 

	 koszty kadry dydaktycznej i administracyjnej,
	 przygotowanie i zakup materiałów dydaktycznych,
	 koszty związane z programem socjalnym, kulturalnym i turystycznym,
	 koszty administracyjne i pocztowo-telekomunikacyjne.
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Działanie IV
Współpraca Instytucjonalna

Współpraca Instytucjonalna w ramach FSS obejmuje dwustronne lub wielostron-
ne projekty mające na celu rozwój i wzmocnienie współpracy pomiędzy instytu-
cjami edukacyjnymi w Polsce i w państwach-darczyńcach poprzez organizację 
wspólnych przedsięwzięć, przeprowadzenie badań i analiz nad zdefiniowanym 
zagadnieniem.

Działania podjęte w ramach poszczególnych projektów powinny prowadzić do:
	 organizacji seminariów, warsztatów, konferencji ukierunkowanych na zagad-

nienia istotne dla sektora szkolnictwa podstawowego, średniego, wyższego, 
zawodowego lub kształcenia osób dorosłych, wspierających tworzenie Euro-
pejskiej Przestrzeni Edukacyjnej, Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyższe-
go, Europejskiego Obszaru Badań,

	 studiów i analiz związanych z kształceniem na poziomie wyższym, zawodo-
wym i kształceniem osób dorosłych w Polsce i/lub rozwój współpracy po-
między Polską a państwami-darczyńcami w zakresie edukacji i badań, wlicza-
jąc przygotowanie i przeprowadzenie odpowiednich badań/ekspertyz,

	 publikacji na tematy związane z edukacją w Polsce i/lub rozwój współpracy 
pomiędzy Polską i państwami-darczyńcami w zakresie edukacji i badań, 

	 przygotowania i realizacji kursów intensywnych dla międzynarodowych 
grup studentów (polskich i z państw-darczyńców),

	 przygotowania nowych narzędzi i metod nauczania, w szczególności kon-
centrujących się na technologiach informatyczno-komunikacyjnych, w tym 
e-learningu oraz nauczaniu na bazie problemu,    

	 projektów szkolnych opartych na zasadach Comeniusa (wspólna realizacja 
przedsięwzięć będących przedmiotem wspólnego zainteresowania, wlicza-
jąc wymianę uczniów i nauczycieli).

Wnioskodawcy
O dofinansowanie w ramach Działania IV – Współpraca Instytucjonalna mogą się 
ubiegać następujące podmioty:

	 szkoły, 
	 uczelnie,
	 instytuty badawcze i naukowe,
	 inne organizacje i instytucje aktywne na polu edukacji (na wszystkich po-

ziomach: podstawowym, średnim, licencjackim, wyższym, zawodowym, 
dorosłym).

Czas trwania projektu
Projekt może trwać maksymalnie 2 lata.

Inne osoby wyjeżdżające do państw-darczyńców:
	 koszty utrzymania – 210 € za dzień lub 1050 € za tydzień
	 koszty podróży – do 500 €
	 koszty ubezpieczenia – na czas pobytu w kraju przyjmującym

Inne osoby przyjeżdżające do Polski:
	 koszty utrzymania – 120 € za dzień lub 610 € za tydzień
	 koszty podróży – do 500 €
	 koszty ubezpieczenia – na czas pobytu w kraju przyjmującym.

Przez koszty utrzymania rozumiane są koszty związane z pobytem w kraju doce-
lowym, zakwaterowanie, wyżywienie, transport lokalny, ubezpieczenie.

Koszty uprawnione:
	 koszty podróży,
	 koszty utrzymania,
	 koszty ubezpieczenia, 
	 koszty instytucjonalne płacone instytucji przyjmującej (jedynie w przypadku 

doktorantów i młodych naukowców).
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Zasady finansowania
W ramach projektów Współpracy Instytucjonalnej możliwe jest uzyskanie dofi-
nansowania pojedynczego projektu w wysokości od 5.000 € do 100.000 €. Kwota 
przyznanego dofinansowania nie może przekroczyć 90% kosztów całego projek-
tu, a pozostałe min. 10% wnioskodawca zapewni ze źródeł innych niż FSS. 

Koszty uprawnione:
	 koszty podróży, ubezpieczenia i utrzymania,
	 koszty organizacji seminariów, warsztatów, konferencji, 
	 wynagrodzenie i honoraria,
	 przygotowanie i drukowanie materiałów informacyjnych i dydaktycznych, 
	 koszty administracyjne.

Działanie V
Rozwój Polskich Uczelni 

	 Rozwój oferty dydaktycznej i poprawa sprawności organizacyjnej polskich 
uczelni,

	 Poprawa jakości kształcenia na polskich uczelniach,
	 Rozwój programów studiów w językach obcych, w szczególności w języku 

angielskim, oferowanych przez polskie uczelnie.

Działania podjęte w ramach poszczególnych projektów powinny prowadzić do:
Reformy programowej poprzez:

	 rozwój programów studiów w języku angielskim jako języku wykładowym
	 rozwój wspólnych programów studiów (prowadzących do uzyskania tytułu 

licencjata, magistra i stopnia doktora) pozwalających na uzyskanie podwój-
nego dyplomu

	 rozwój nowych, innowacyjnych programów studiów odpowiadających na 
nowe potrzeby i wyzwania powstałych na poziomie krajowym lub europej-
skim

	 przygotowanie nowych lub wprowadzenie znaczących zmian w prowadzo-
nych kursach, modułach, specjalizacjach i programach studiów

	 tworzenie programów studiów dwustopniowych opartych na efektach 
kształcenia oraz z zastosowaniem systemu ECTS do przenoszenia osiągnięć 
studenta 

	 rozwój programów studiów we współpracy z sektorem prywatnym.

Reformy instytucjonalnej (zarządzanie i finansowanie) poprzez:
	 rozwój kultury jakości, w tym tworzenie wewnętrznego systemu 

zapewnienia jakości
	 strategiczne partnerstwa
	 profesjonalne centra dla studentów zagranicznych
	 współpracę uczelnia – biznes (poprawa współpracy w ramach praktyk stu-

denckich)
	 strukturę pozyskiwania funduszy.

Wnioskodawcy
O dofinansowanie w ramach FSS na Działanie V – Rozwój Polskich Uczelni mogą 
ubiegać się następujące podmioty:

	 polskie szkoły wyższe,
	 partnerstwo (co najmniej jedna uczelnia z Polski i jedna z państwa-darczyń-

cy) jest niezbędne tylko w przypadku projektów mających na celu rozwój 
wspólnych programów studiów. Dla innych typów partnerstwo jest opcjo-
nalne, tzn. możliwa jest realizacja projektu jednostronnego z udziałem jedy-
nie polskich uczelni.

Czas trwania projektu
Przewidywany czas trwania projektu wynosi od 1 roku do 3 lat.

Zasady finansowania
W ramach projektów Działania V – Rozwój Polskich Uczelni możliwe jest uzyskanie 
dofinansowania pojedynczego projektu w wysokości od 20.000 € do 250.000 €. 
Kwota przyznanego dofinansowania nie może przekroczyć 90% kosztów całego 
projektu, a pozostałe min. 10% wnioskodawca zapewni ze źródeł innych niż FSS. 

Koszty uprawnione:
	 koszty podróży, ubezpieczenia i utrzymania,
	 koszty organizacji seminariów, warsztatów, konferencji, 
	 koszty kadry (wynagrodzenia) – koszty konsultacji,
	 zakup wyposażenia dydaktycznego, 
	 zakup wyposażenia dydaktycznego do wysokości 30% całkowitych kosztów 

projektu,
	 przygotowanie i drukowanie materiałów informacyjnych i dydaktycznych, 
	 koszty administracyjne.



Islandia
The Office of International 
Education
University of Iceland
Háskólatorg
v/Suðurgötu
101 Reykjavík
Iceland
tel. +354 525 4311
fax +354 525 5850
ask@hi.is

Norwegia
The Norwegian Centre for 
International Cooperation 
in Higher Education  (SIU)
Postbox 7800, N-5020 
Bergen, Norway
tel. + 47 55 30 88 00
fax + 47 55 30 88 01
siu@siu.no
www.siu.no

Liechtenstein
Agentur für Internationale
Bildungsangelegenheiten 
Postplatz 2 / Postfach 22 
FL- 9494 Schaan 
tel. +423 236 7220 
fax +423 236 7224 
info@aiba.llv.li

Instytucje partnerskie

Inne programy realizowane w ramach FRSE

	 Uczenie się przez całe życie
	 W ramach programu działają podprogramy:
	 Comenius (edukacja przedszkolna i szkolna), Erasmus (szkolnictwo wyższe), 

Leonardo da Vinci (kształcenie i szkolenie zawodowe), Grundtvig (edukacja 
dorosłych), Wizyty studyjne, Wizyty przygotowawcze LLP 

	 Młodzież w działaniu
	 Erasmus Mundus
	 TEMPUS
	 Eurodesk
	 SALTO EECA
	 European Language Label
	 eTwinning
	 Eurydice
	 Polsko-Litewski Fundusz Wymiany Młodzieży

Więcej informacji na stronie internetowej www.frse.org.pl.

Publikacja współfinansowana ze środków 
Mechanizmu Finansowego EOG oraz 

Norweskiego Mechanizmu Finansowego

Więcej informacji o państwach-darczyńcach można znaleźć na stronach internetowych: 
 www.island.is       www.liechtenstein.li       www.norway.info

Informacje o innych funduszach w ramach Mechanizmów Finansowych można znaleźć 
na stronach internetowych:       www.eog.gov.pl       www.eeagrants.org




